











VERDAUUNG
UND STOFF-
WECHSEL

Das Verdauungssystem hat direkten Einfluss auf unser Wohlbefin-
den. Jeder kennt das unangenehme Gefiihl nach zu Uppigen Mahl-
zeiten — so gut es auch geschmeckt hat, oft bereut man es an den
darauffolgenden Tagen schon: Bldhungen, Véllegefiihl und Ubelkeit
belasten den Alltag und sorgen fir schlaflose Nachte.

Nun gilt es, das Verdauungssystem sanft anzuregen, um Galle, Leber
und Darm zu unterstitzen — am besten mit natirlichen Helfern.
Bitterstoffe aus der Artischocke regen die Fettverdauung an, wirken
gegen Ubelkeit und mildern Bauchkrampfe. Die Inhaltsstoffe der
Mariendistel haben einen ausgezeichneten Detox-Effekt. Sie ent-
giften die Leber und helfen den Leberzellen, sich rasch zu regene-
rieren — eine wertvolle pflanzliche Alternative zur Verbesserung der
Leberfunktion, ideal als Entlastungskur fir mehrere Wochen.
Basische Mineralsalze wie Magnesium, Kalium und Kalzium brin-
gen die erndhrungsbedingte Ubersduerung wieder ins Gleichge-
wicht. Sie regulieren den Saure-Basen-Haushalt, unterstitzen das
Immunsystem und tragen dazu bei, das Wohlbefinden unseres
Kérpers wieder herzustellen.




Verdauungsbeschwerden
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Arhschocke

Wer kennt das nicht — etwas zu viel
oder zu fett gegessen? Oft folgt ein
unangenehmes Geflihl im Bauch.
Der Spezialextrakt aus frischen
Artischockenblattern wirkt Voéllegefuhl
und Blahungen nach schwerem Essen
entgegen. Er fordert die Fettverdau-
ung und beeinflusst den Cholesterin-
spiegel positiv!

Einsatzgebiete

@ Verdauungsbeschwerden: Vélle-
gefuhl, AufstoBen & Blahungen

@ Erhohte Cholesterinwerte: fordert
Ausscheidung von Cholesterin &
vermindert Neubildung

@ Fordert Gallenfunktion

Vorteile

@ Hochwertiger Spezialextrakt aus
frischen Artischockenblattern

@ Rein pflanzliches Arzneimittel —
sehr gut vertréglich

Anwendungstipps
Einnahme vor den Mahizeiten. Ideal als
Unterstitzung einer fettreduzierten Diat.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 38)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus frischen
Artischockenblattern

1 Dragee enthalt 0,035 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 3516135

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Flr Vegetarier geeignet.

Leberbeschwerden
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Mcmendlstel

Zu viel Fett, Alkohol und SiiBes? Die
Leber ist ein Hochleistungsorgan
und wird von vielen Seiten angegrif-
fen. Hier gibt es wirksame Unterstit-
zung aus der Natur. Die Mariendistel
schitzt, entgiftet und regeneriert die
Leber. Sie hilft den Leberzellen, sich
wieder zu erholen.

Einsatzgebiete

@ Schlechte Leberwerte

@ Detox/Entgiftung der Leber

@ Verbesserung der Leberfunktion

Vorteile

@ Sehr gute Vertraglichkeit und keine
bekannten Wechselwirkungen

@ Fordert die Regeneration der
Leber und verhindert die Aufnahme
leberschadigender Stoffe

Anwendungstipps

Als Entlastungskur fir mehrere Wochen
(z.B.: zum Entgiften nach den Feierta-
gen). Zur Langzeitanwendung geeignet
(z.B.: unterstiitzend bei chronischen Le-
berbeschwerden wie Fettleber).

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 38)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Mariendistelfriichten

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 3910464
Inhalt: 60 Stlick | PZN: 3922378

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Schweinegelatine.

Dr. B6hm® Verdauung & Stoffwechsel

Ausgewogener
Saure-Basen-Haushalt

Bei erndhrungsbedingter Ubersiue-
rung, Didten oder zum Entschlacken
ist es wichtig, den Saure-Basen-Haus-
halt im Gleichgewicht zu halten. Dabei
unterstitzen Dr. Béhm® Basen Tablet-
ten Plus.

Einsatzgebiete

@ Zur gezielten Basen-Zufuhr

@ Als Erganzung wahrend einer
Detox-Kur, einer Diat und beim
Entschlacken

Vorteile

@ Geschmacksneutrale Tabletten

@ Optimale Aufnahme durch
spezielle Tablettenform —
verhindert unangenehmes
AufstoBen und Blahungen

@ Mit OPC aus Traubenkernen,
Bioflavonoiden, Selen und Zink

@ Mit basischen Mineralsalzen

Anwendungstipps

Trinken Sie zu den Tabletten ein
groBes Glas Leitungswasser — dies
unterstutzt deren positiven Effekt.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,001 BE

Inhalt: 60 Stiick | PZN: 2635197

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.
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PROSTATA

Blasen- und Prostataprobleme sind weit verbreitet: Fast jede
vierte Frau leidet unter ungewolltem Harnverlust, ein Drittel der
Ménner Gber 40 kampft mit hdufigem Harndrang. Ein ernstzuneh-
mendes Problem, denn wenn der Schlaf in der Nacht gestort ist,
oder man tagsiber standigen Harndrang verspurt, ist nicht nur
das Wohlbefinden beeintrachtigt. Auch peinliche Situation
stehen — speziell in Berufen, in denen man nicht ei
die Toilette aufsuchen kann.

Was also tun, wenn die Blase
aus den steirischen Kirbiskernen weislich positiv
auf Harnfluss und Harndrang au aben nicht nur einen po-
sitiven Effekt auf den Beckenboden, sondern unterstiitzen auch
Blase und Prostata gezielt.

Ein weiteres sensibles Problem, das speziell Frauen betrifft: 13sti
ge Harnwegsinfekte. Hier kommt ein starkes pflanzliches Tri
Einsatz: Cranberry, Brunnenkresse und Meerrettich.




Blase und Prostata
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Sténdiger Harndrang vor allem in der
Nacht, schwacher Harnfluss und un-
angenehmes Nachtrdpfeln sind ein
héufiges Problem fur den Mann ab 40.
Dr. Bohm® Kurbis ist die Antwort auf
lastigen Harndrang dank 20-fach kon-
zentriertem und patentiertem Spezial-
extrakt aus steirischen Kirbiskernen.

Einsatzgebiete

@ Blasen- und Prostatagesundheit
fir den Mann ab 40

@ Unterstltzt den normalen Harnfluss

@ Erhaltung einer guten
Prostatafunktion

Vorteile

@ Patentierter, hoch dosierter
Spezialextrakt

@ Bereits eine Tablette enthalt die
Inhaltsstoffe von 10 g steirischen
Kirbiskernen (entspricht ca. 50
Kernen)

Anwendungstipps
Am besten vor der Nachtruhe
einnehmen.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,03 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 1609022
90 Stuick | PZN: 2552459

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Flr Vegetarier geeignet.

Blasenschwéche und
haufiger Harndrang
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Berufsverband
ésterreichischer
Gynéikologen

Hilfe fur die schwache Blase!

Fast jede 4. Frau ist von einer Blasen-
schwache betroffen. Die Ursachen
sind meist hormonelle oder altersbe-
dingte Veranderungen. Ein paten-
tierter Spezialextrakt aus steirischen
Kirbiskernen starkt die Blase und den
Beckenboden.

Einsatzgebiet

@ Zur digtetischen Behandlung von
Blasenschwache und unfreiwilligem
Harnverlust z.B. beim Lachen,
Husten, Niesen oder kdrperlicher
Anstrengung

Vorteile

@ Patentierter hoch dosierter Spezial-
extrakt aus steirischen Kirbiskernen

@ Kombiniert mit wertvollen Iso-
flavonen aus gentechnikfreiem Soja

@ Zur Langzeitanwendung geeignet

Anwendungstipps

Auch nach der Geburt - ideal zur
Stéarkung des geschwéachten
Beckenbodens.

Diatetisches Lebensmittel flr besondere
medizinische Zwecke
1 Tablette enthalt 0,02 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 2745690
60 Stiick | PZN: 3373701

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fur Vegetarier geeignet.

Dr. Bhm® Blase & Prostata

Harnwegsinfektionen
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Cranberry complex
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Harnwegsinfekte zahlen zu den hau-
figsten Frauenleiden. Aufgrund der
Anatomie sind Frauen viermal ofter
betroffen als Manner. Speziell bei gro-
Ben Temperaturschwankungen treten
Harnwegsinfekte vermehrt auf. Hier
hat sich der hoch dosierte Cranberry-
Spezialextrakt von Dr. Bohm® be-
wahrt.

Einsatzgebiet
@ Zur diatetischen Behandlung von
Harnwegsinfektionen

Vorteile

@ Einzigartige 3-fach-Kombination:
Kanadischer Cranberry-Spezial-
extrakt hdchst dosiert plus
Brunnenkresse und Meerrettich

@ Mit Biotin und Vitamin B2 als
Beitrag zu einer gesunden
Schleimhaut

Anwendungstipps

Bei hartnackigen Harnwegsinfekten
kénnen auch bis zu 2 Tabletten téglich
genommen werden. Dank der guten
Vertréaglichkeit spricht nichts gegen
eine langerfristige Anwendung.

Digtetisches Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke
1 Tablette enthalt 0,007 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 4079027

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.

23



MENSTRUATION
UND WECHSEL

Von der ersten Menstruation bis zu den Wechseljahren ist
das ,Frau-sein“ oft eine Herausforderung. Ob es die Tage
vor den Tagen sind, oder die Verédnderungen, die etwa ab
dem 40. Lebensjahr einsetzen — Hormone beeinflussen den
weiblichen Koérper und sind damit fir das Befinden mitver-
antwortlich.

Dabei kann es manchmal zu einem Unwohlsein und zu
Stimmungsschwankungen kommen, was sich auf den All-
tag rund um Arbeit und Partnerschaft auswirkt. In diesen
Phasen ist es besonders wichtig, die wertvollen Werkzeuge
der Natur gezielt zu niitzen und dem Kdorper in den unter-
schiedlichen Lebensphasen bestmdgliche Hilfestellung zu
bieten. Monchspfeffer lindert etwa sanft Beschwerden im
Zusammenhang mit der Regelblutung wie das unangenehme
Spannungsgefihl in der Brust.

Als ideale pflanzliche und bewahrte Begleiter in den Wechsel-
jahren erweisen sich Isoflavone aus Soja und Rotklee. Die
wertvollen Pflanzeninhaltsstoffe sind hormonfrei, gut ver-
traglich und daher optimal fur die Einnahme Uber einen lan-
geren Zeitraum geeignet.

Bei Hitzewallungen und SchweiBausbriichen sowie
mungsschwankungen und Reizbarkeit hat sich die
bensilberkerze bewihrt — sie hilft dem Kérper dabei si
hormonelle Verdnderungen besser anzupassen.




Pramenstruelles Syndrom
(PMS)
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Berufsverband
sterreichischer
Gynékologen

Besser durch den Zyklus: Viele Frauen
werden Monat fir Monat von Menstru-
ationsbeschwerden geplagt. Monchs-
pfeffer tragt auf natirliche Weise zur
Linderung der monatlich wiederkeh-
renden Beschwerden bei.

Einsatzgebiete

Pramenstruelles Syndrom (PMS):

@ Spannungs- und Schwellungs-
gefuhl in den Brusten

@ Stimmungsschwankungen

@ Gewichtszunahme durch Flussig-
keitsansammlungen im Gewebe

Vorteile

@ Bereits fir jingere Madchen
(ab 12 Jahren) geeignet

@ Kleine & leicht zu schluckende
Filmtablette

@ Sanfter Wirkungsaufbau Gber
einen ldngeren Zeitraum

Anwendungstipps

Um beste Ergebnisse zu erzielen, die
Tablette jeden Tag zur gleichen Zeit
einnehmen.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 38)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Ménchspfefferfriichten

1 Filmtablette enthalt 0,016 BE

Inhalt: 60 Stiick | PZN: 3524376

@ Frei von Hefe, Gluten und Gelatine.
Fir Vegetarier geeignet.

EMPFEHUNG

Hitzewallungen,
SchweiBausbriiche

EMPFEHLUNG

Berufsverband
ésterreichischer
Gynéikologen

Ohne Hitzewallungen durch die Wech-
seljahre. Hitzewallungen, SchweiB-
ausbriiche, Unlustgefiihl — die meisten
Frauen in den Wechseljahren kennen
diese unangenehmen Begleiterschei-
nungen des Klimakteriums. Seit iber
100 Jahren wird die Traubensilberker-
ze in der Gynakologie eingesetzt.

Einsatzgebiete

@ Zur Linderung von Wechsel-
beschwerden (Menopause)

@ Klimakterisches Syndrom wie
Hitzewallungen, SchweiBaus-
briiche, Schlafstérungen,
Verstimmung und Reizbarkeit

Vorteile

@ |deal dosierter Extrakt aus der
Traubensilberkerze

@ Wirkung setzt bereits nach
ca. 2-4 Wochen ein

@ Hormonfrei

Anwendungstipps
Die Kombination mit Dr. Bohm®
Isoflavon ist moéglich.

Pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 38)
Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Traubensilberkerzenwurzelstock
1 Filmtablette enthilt 0,01 BE

Inhalt: 60 Stlick | PZN: 3524353

@ Frei von Hefe, Gluten und Gelatine.
Fir Vegetarier geeignet.

Dr. B6hm® Menstruation & Wechsel

Wechseljahre
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5 EMPFEHLUNG

Berufsverband
sterreichischer
Gyndkologen

Der Hormonhaushalt stellt sich um, lhr
Koérper ist im Wandel. Hitzewallungen,
SchweiBausbriche und schlaflose
N&chte sind unangenehme Begleit-
erscheinungen. Dr. Bohm® Isoflavon,
die Nr. 1 in den Wechseljahren', unter-
stitzt Sie in der neuen Lebensphase.

Einsatzgebiete

@ Hormonelle Balance fur die
Frau ab 40

@ Griffonia fur seelisches Wohl-
befinden in den Wechseljahren

Vorteile

@ Rein pflanzlich und
garantiert hormonfrei

@ Auch mit Griffonia erhéltlich:
Griffonia, die afrikanische
Schwarzbohne, ist ein wahrer
Balsam fiir Ihre Nerven

@ Einzigartige Kombination von
Isoflavonen aus heimischem
Rotklee und gentechnikfreiem Soja

@ Mit Vitamin B6 zur Regulierung
der Hormontatigkeit

@ |deal zur Langzeitanwendung

Nahrungsergénzungsmittel
Inhalt 45 mg mit Griffonia:
30 Stuick | PZN: 4356604
60 Stiick | PZN: 4356610
Inhalt 90 mg forte:
30 Stiick | PZN: 2774467
60 Stuick | PZN: 3046824

Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.

' It. IMS OTC Offtake Q4/2016, 12D4C Menge

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
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Strahlende Haut, volles Haar, kraftige Nagel — dieses Trio steht bei
jeder Frau ganz oben am personlichen Schonheits-Wunschzettel.
Umso groBere Bedeutung hat ein gepflegtes AuBeres. Stress, zu
viel UV-Licht, Alkohol, Nikotin und schlechte Erndhrung wirken sich
jedoch negativ auf das Erscheinungsbild aus.
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Zusatzlich zur duBerlichen Hautpflege ist daher auch eine ausrei-
chende Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen besonders
wichtig.

Hyaluronsaure und Collagen sind die Beauty-Wirkstoffe aus der
Natur schlechthin, sie fullen die Feuchtigkeitsdepots der Haut auf
und festigen das Bindegewebe.

Kieselerde, Biotin, Goldhirse und Pantothensédure geben Né&geln
und Haaren wichtige Baustoffe fur Glanz, Struktur und Festigkeit —
sie werden dabei von den Spurenelementen Kupfer, Selen und
Zink unterstitzt.

¥

und Betacs tin sind wertvolle pflanzliche Antioxidan-
r die Haut. In Form vomshochwertigen Nahrungsergénzungs-
gelangen diese Nahrs offe Uber die Blutbahn in die tieferen
schichten sowie zu Haar- uRd Nagelwurzeln — das Beauty-
‘Programm wirkt somit genau dort\wo es am effektivsten is
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Schone Haut, feste Nagel,
volles Haar
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Haut Haare Nagel I
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Stress, hormonelle Schwankungen
oder eine unausgewogene Erndhrung
hinterlassen Spuren. Zusétzlich zur
auBerlichen Pflege unterstltzen bioak-
tive Mikronahrstoffe die Schonheit
von innen. Die bewahrte Formel von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel unter-
stiitzt Regeneration, Widerstandskraft
und Vitalitdit von Haut, Haaren und
Nageln.

Einsatzgebiete

@ Weiche, briichige Nagel

@ Schitteres, diinnes, glanzloses Haar
@ Fahle Haut, mangelnde Spannkraft

Vorteile

@ Hochdosierte Kieselerde und
traditionell bewahrte Goldhirse
liefern wertvolles Silizium, einen
wichtigen Bestandteil von schoner
Haut, festen Nageln und vollem Haar

@ Selen tragt zu gesunden Négeln bei

@ Biotin als Beitrag fir gesunde
Haut und Haare

@ Zink zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress

Anwendungstipps
Ideal als 4-wéchige Kuranwendung.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,02 BE

Inhalt: 60 Stiick | PZN: 2696394

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.

Straffe Haut und festes
Bindegewebe

Haut complex
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Bereits ab Mitte 20 nimmt die kérper-
eigene Produktion von Hyaluronséure
ab. Die Haut wird schlaffer und beginnt
zu altern, feine Linien und Faltchen sind
die Folge. Um Elastizitat und Spannkraft
der Haut zu bewahren, ist es mit zuneh-
mendem Alter wichtig, den Korper aus-
reichend mit Collagen, Hyaluronsaure
und Hautnahrstoffen zu versorgen.

Einsatzgebiete

@ Erste Anzeichen der Hautalterung
wie feinen Linien und Faltchen

@ Fur gesunde Haut (Biotin, Zn) und
straffes Bindegewebe (Cu, Mn)

Vorteile

@ Hochdosierte Hyaluronsaure zum
Auffullen der Feuchtigkeitsdepots
der Haut plus Collagen und Proteo-
glykanen als nattirliche Struktur-
elemente des Bindegewebes

@ Mehrschicht-Tablette flir besonders
effektive Freisetzung der Inhaltsstoffe

@ Anti-Aging in den tieferen
Hautschichten

Anwendungstipps
Die Anwendung Uber einen Zeitraum von
mindestens 3 Monaten wird empfohlen.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,01 BE

Inhalt: 30 Stlick | PZN: 4041740

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Dr. B6hm® Schonheit von innen

Hautschutz fiir gesunde
Braune
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UV-Strahlung kann vermehrt ,freie Ra-
dikale in der Haut bilden und lasst die
Haut frihzeitig altern. Die Folge sind
Falten, trockene Haut und Pigmentsto-
rungen. Dr. Bchm® SonnenCarotin tragt
effektiv dazu bei, die Zellen vor freien
Radikalen (oxidativem Stress) durch in-
tensive Sonnenbestrahlung zu schiitzen.

Einsatzgebiet
@ Erhohte Sonnenbestrahlung
oder Solariumbesuche

Vorteile

@ Optimale Vorbereitung der Haut auf
erhdhte Sonnenbestrahlung und
naturliche, gesunde Braune

@ Vitamin C, Vitamin E und Selen
tragen zum Schutz der Zellen vor
freien Radikalen (oxidativem
Stress) bei

@ Mit pflanzlichem Carotin-Complex

Anwendungstipps

Die léngerfristige Einnahme  von
Dr. B6hm® SonnenCarotin, am besten
bereits 2-4 Wochen vor Beginn der er-
héhten UV-Belastung, wird empfohlen.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Dragee enthélt 0,03 BE

Inhalt: 60 Stiick | PZN: 2866235

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.
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LEISTUNG
UND SPORT

ZUR LEISTUNGS-
STEIGERUNG VOR
DEM SPORT

Dr. B6hm® Leistung & Sport
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BEI BEDARF )
AUFFULLEN DER

l

WAHREND DER
SPORTLICHEN FLUSSIGKEITS-
LEISTUNG SPEICHER

ZUR TAGLICHEN
BASIS-IMMUNISIERUNG




Dr. B6hm® Leistung & Sport

30

Univ. Prof.

Sepp Porta,
Vizeprésident der
Magnesiumgesellschaft
in Osterreich

Schutzschild fiir das
Immunsystem

IMMUN
SPORT
Tabletten

Nur 1x

taglich

Unser Immunsystem steuert unsere
Abwehrkrafte. Damit es optimal funk-
tionieren kann, bendtigt unser Kérper
ausreichend Vitamine und Mineral-
stoffe. Bei intensiver sportlicher Be-
tatigung werden diese Depots abge-
baut. Unser Kérper ist kurz nach dem
Sport anfalliger fir ein geschwachtes
Immunsystem.

Einsatzgebiete

@ Basis-Immunisierung fiir Sportler
365 Tage im Jahr

@ Das Schutzschild fir Ihr Immun-
system beim Leistungs- und
Hobbysport (z.B. Vitamin C, D,
Selen und Zink)

Vorteile

@ Enthalt 28 wohl dosierte und
aufeinander abgestimmte
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente in Kombination
mit 4 mediterranen Pflanzen-
extrakten

@ Das besondere Plus: Ein Enzym
(SOD) aus der Cantaloupe-Melone
neutralisiert aggressive Sauerstoff-
verbindungen

Nahrungserganzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,004 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN 4586184

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fir Vegetarier geeignet.

Bei Midigkeit &
Erschépfung

Mudigkeit und Energiemangel wer-
den oft durch geistige und korperli-
che Uberbeanspruchung verursacht.
Echte ,Energierduber® sind berufliche
und private Stresssituationen, erhdhte
geistige Anforderungen oder korperli-
che Belastung. Hier kommt Dr. B6hm®
Energie complex zum Einsatz und gibt
Ihnen den bendtigten Schub an Energie.

Einsatzgebiete

@ Stresssituationen im Berufs-
und Privatleben

@ Intensives Lernen vor Prifungen

@ Geistige & korperliche Belastung

Vorteile

@ Mateblatter wirken energetisierend,
Schisandra wirkt ausgleichend und
hilft dem Korper sich besser an
Stresssituationen anzupassen

@ Coenzym Q10 und reines
magenschonendes Koffein

@ Vitamine und Spurenelemente
(z.B. B1, B6, B12, Cu) unterstltzen
den Energiestoffwechsel, das
Denkvermdgen (Fe, Zn) und
reduzieren Mudigkeit (B6, C)

Enthélt Koffein. Fir Kinder und
schwangere Frauen nicht empfohlen.
Nahrungserganzungsmittel

1 Dragee enthélt 0,02 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 3440165

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Fir Vegetarier geeignet.



Zum Ausgleich des
Elektrolytverlustes

Fir die beste Leistung und Ausdauer
beim Sport sollte Ihr Kérper optimal
mit den Mineralstoffen Magnesium
und Kalium versorgt sein. Der Mag-
nesium Sport® Brausedrink schmeckt
herrlich frisch, wird rasch vom Korper
aufgenommen und sorgt fiir den Aus-
gleich des Elektrolytverlustes wahrend
oder nach dem Sport.

Einsatzgebiete

@ Sport, Training und Wettkampf

@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Gesunde Muskelfunktion

@ Verringerung von Mudigkeit und
Erschépfung bei Ausdauersport-
arten

Vorteile

@ Mit 150 mg Magnesium —
gut vertraglich

@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
— speziell fir Sportler optimal

@ Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress (Vitamin C)

Nahrungsergénzungsmittel
1 Brausetablette enthalt 0,004 BE

Inhalt: 40 Stiick | PZN: 2745709

Magnesiumspeicher
nachhaltig auffiillen

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Flr Vegetarier geeignet.

Die Magnesium Sport® Tabletten sind
ideal, um die Magnesium- und Kalium-
speicher dauerhaft aufzufiillen. Jeder
einzelne Muskel braucht die beiden
Power-Mineralstoffe, um optimal ar-
beiten zu kénnen. Gute Magnesium-
werte im Blut fihren zu weniger Ermu-
dung und kirzeren Erholungszeiten
beim Sport.

Einsatzgebiete

@ Sport, Training und Wettkampf

@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Energiestoffwechsel

@ Gesunde Muskelfunktion

@ Langzeitversorgung mit Magne-
sium, nachhaltiges Auffillen

Vorteile

@ Mit 150 mg Magnesium —
gut vertraglich

@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
- speziell fir Sportler optimal

@ Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress (Vitamin C)

Anwendungstipps
Die geschmacksneutrale Tablette ist
besonders leicht einzunehmen.

Nahrungsergénzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,00 BE

Inhalt: 60 Stlick | PZN: 2682765

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fur Vegetarier geeignet.

Dr. B6hm® Leistung & Sport

Magnesium fiur unterwegs

T B

Um beim Sport Ihre Top-Performance
bringen zu kénnen, sollte Ihr Kérper
optimal mit Mineralstoffen versorgt
sein. Besonders wichtig sind Magne-
sium und Kalium, denn jeder einzelne
Muskel braucht die beiden Power-Mi-
neralstoffe, um optimal arbeiten zu
kénnen. Der Stick ist praktisch fur
unterwegs — ohne Flussigkeit einzu-
nehmen.

Einsatzgebiete

@ Sport, Training und Wettkampf

@ Sonstige kérperliche Anstrengung

@ Gesunde Muskelfunktion

@ Verringerung von Mudigkeit
wahrend und nach dem Sport

Vorteile

@ Mit 150 mg Magnesium —
gut vertraglich

@ Kombiniert Magnesium mit Kalium
— speziell fir Sportler optimal

@ Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress (Vitamin C)

Nahrungsergénzungsmittel
1 Stick enthalt 0,05 BE

Inhalt: 20 Stiick | PZN: 3979504
40 Stuick | PZN: 4726627

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.
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GEISTIGE
FITNESS

Hoher, schneller, weiter: In unserer modernen Leistungs-
gesellschaft stehen wir oft unter Druck. Beruf, Familie, ja
gar die Freizeitgestaltung verlangen uns viel ab. Tag
g sind wir gefordert, Hochstleistungen zu erbringen.

) verwunderlich also, dass wir uns manchmal mide,
schopft und ausgelaugt fihlen.

Wenn Leistungsfahigkeit, Konzentration und Ausdauer
gefragt sind, kann ein naturlicher Energie-Kick fiir Kérper
und Geist sehr wertvoll sein. Leistungsférdernde Vital-
stoffe sorgen dafir, dass wir Stresssituationen besser be-
waéltigen kénnen. Gleichzeitig fordern sie Aufmerksamkeit
sowie Konzentrationsfahigkeit und bringen den Energie-
stoffwechsel in Schwung.

Auch die Lern- und Denkfahigkeit lasst sich mit Hilfe der
Natur optimal fordern — und zwar schon im Schulalter.
Damit das Gehirn seine volle geistige Leistung erbringen
kann, sind etwa Omega-3-Fettsduren besonders wel
voll. Speziell die darin enthaltene Docosahexaensé
(DHA) unterstitzt die Funktion der Gehirn- und
zellen und gilt somit zu Recht als Turbo fu
groBe Denker.



Lern- und Denkféahigkeit

(lar. Bishiny)

)mega 3
dunior b

Das Gehirn ist bereits bei Schul-
kindern sténdig gefordert. Damit es
seine geistige Leistung mit Bestnoten
erbringen kann, braucht es wertvolle
Omega-3-Fettsduren. Sie sind flr die
normale Gehirnfunktion unverzichtbar,
doch der Kérper kann sie nicht selbst
produzieren. Wir missen sie deshalb
von auBen aktiv aufnehmen.

Einsatzgebiet

@ Unterstiitzung der Lern- und
Denkféhigkeit von Schulkindern,
Jugendlichen und Erwachsenen

Vorteile

@ Innovative Direkt Sticks, leicht
einzunehmen ohne Wasser

@ Fruchtig-frischer Geschmack

@ Fur Vegetarier geeignet (DHA
aus pflanzlichen Quellen)

@ Erganzt mit Vitamin C und D fir
ein gesundes Immunsystem

Nahrungsergénzungsmittel
1 Stick enthalt 0,08 BE

Inhalt: 30 Stiick | PZN: 4143357

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Flr Vegetarier geeignet.

Konzentration und
Vitalitat

i, B’

Ginsengpius

ot el VRS % &
P W ey e Wt S

—

Ginseng wird seit dem Altertum
als Energiequelle zur allgemeinen
Starkung sowie zur Regeneration
eingesetzt. Dr. Bohm® Ginseng plus
Tabletten versorgen Sie mit dem
hochdosierten Extrakt aus der ech-
ten Ginsengwurzel: Nach hdchsten
Qualitatsanspriichen mehrere Jahre
behutsam gereift und schonend
getrocknet.

Einsatzgebiete

@ Korperliche Vitalitat und
Leistungsfahigkeit

@ Forderung der Konzentration

@ Unterstiitzung der sexuellen
Gesundheit

Vorteile

@ Hochwertiger Extrakt aus den
getrockneten Wurzeln des weiBen
(echten) Ginsengs

@ Kombiniert mit Magnesium zur
Verringerung von Mudigkeit

@ Plus reinem magenschonenden
Koffein ohne Réststoffe

Enthalt Koffein. Fur Kinder und schwangere
Frauen nicht empfohlen.
Nahrungsergénzungsmittel

1 Tablette enthalt 0,01 BE

Inhalt: 30 Sttick | PZN: 2159710

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fur Vegetarier geeignet.

Dr. Bohm® Geistige Fitness

Leistungsfahigkeit und
Konzentration

(Do M)

LEISTUNGS-
IXIER

Stress, Prufungen, Leistungsdruck und
keine Zeit fur Pausen. Mit Dr. Bohm®
Leistungselixier holen Sie mehr aus sich
heraus. Der erfrischende Brause-Drink
ohne Zucker untersttitzt Sie dabei, lhre
korperlichen und geistigen Leistungs-
potenziale voll auszuschdpfen. Aktiviert
rasch und nachhaltig.

Einsatzgebiete

@ Stress im Buro und
Prifungsvorbereitungen

@ Mudigkeit und Erschépfung z.B.
lange Autofahrten, Jetlag

@ Leistungsfahigkeit beim Sport

Vorteile

@ Aktivierende Kombination aus
B-Vitaminen und Magnesium zur
Verringerung von Midigkeit und
Erschépfung

@ Reines magenschonendes Koffein

@ Unterstltzt die geistige Leistungs-
fahigkeit (Pantothensaure), Denkver-
mdgen (Zn) & Konzentration (Ginseng)

@ Wertvolle bioaktive Mineralstoffe
(L-Arginin, Taurin, Cholin und OPC)

Enthélt Koffein. Fur Kinder und schwangere
Frauen nicht empfohlen.
Nahrungsergénzungsmittel

1 Sackchen enthalt 0,003 BE

Inhalt: 14 Stuck | PZN: 2590425
28 Stiick | PZN: 4555315

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.
Flr Vegetarier geeignet.
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MANN UND
FRAU

Fast jede Frau durchlebt in ihrer Partnerschaft eine
Phase, in der die Sexualitdt nicht mehr die Rolle spielt,
die zu einer glicklichen Beziehung dazugehdrt. Vielfach
sind hormonelle Veranderungen nach Schwangerschaft
und Geburt oder in den Wechseljahren der Ausléser
dafir. Auch Krankheit, Alltagssorgen und Stress wirken
sich negativ auf das Liebesleben aus.

Eine sanfte Starthilfe fir das sexuelle Verlangen
kann daher oft sehr hilfreich sein. Extrakte aus der
Damiana-Pflanze sorgen auf nattirliche Weise flr eine
Steigerung des Lustgefiihls von Mann und Frau — die
Erregung kann intensiver wahrgenommen werden. So
kommt neuer Schwung in die Sexualitat.

Zusatzlich unterstitzen auch weitere Pflanzen- und
Vitalstoffe die Mannergesundheit: Spezialextrakte aus
dem steirischen Olkiirbis zeichnen sich durch ihre
positiven Effekte auf Blase und Prostata aus. Ginseng
wirkt starkend und vitalisierend. Selen unterstitzt da-
riber hinaus eine normale Spermienbildung. Lycopin,
das wertvolle Antioxidans aus der Tomate, leistet ei-
nen besonderen Beitrag zur taglichen Ernahrung des
Mannes.



Blase, Prostata und
Manneskraft

Tr, Bt

Ku rbIS superplus

&

Mit zunehmendem Alter haben Mén-
ner haufig mit Blasen- und Prostata-
problemen zu kdmpfen, aber auch die
abnehmende Spermienbildung sowie
die sinkende Potenz werden immer
mehr zum Thema. Hier unterstitzt Sie
Dr. Bohm® Kiirbis superplus auf nattir-
liche Art, dank der Pflanzenkraft von
Kirbis und Ginseng.

Einsatzgebiete

@ Gesundheit von Blase und Prostata
@ Spermienbildung

@ Manneskraft

Vorteile

Einzigartige Kombination aus

@ patentiertem Spezialextrakt aus
steirischen Kurbiskernen fiir Blase
und Prostata

@ Ginseng wirkt vitalisierend und
unterstitzt die sexuelle Gesundheit

@ Selen fir die Spermienbildung

Anwendungstipps
Besonders gut geeignet bei stan-
digem Harndrang vor allem in der
Nacht, schwachem Harnfluss und l&as-
tigem Nachtropfeln.

Nahrungserganzungsmittel
1 Tablette enthalt 0,03 BE

Inhalt: 30 Stick | PZN: 2287394

Cg Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fur Vegetarier geeignet.

Sexuelle Unlust

D, Béihm®

Damiana | _ a

T g Pt

T

s

Berufsverband
stenreichischer
Gyndkologen

Immer mehr Frauen leiden unter sexu-
eller Unlust. Alleine in Osterreich sind
ca. 300.000 Frauen betroffen. Hier
setzt Damiana von Dr. BOShm® an, das
einzige rezeptfreie pflanzliche Arznei-
mittel in Osterreich zur Luststeigerung.
Es steigert das sexuelle Verlangen und
kann so auch fir eine intensivere Erre-
gung sorgen.

Einsatzgebiet

@ Zur Luststeigerung bei nach-
lassendem sexuellen Verlangen
(Aphrodisiakum) fur Mann und Frau

Vorteile

@ Pflanzliches Aphrodisiakum,
seit Jahrhunderten bewahrt

@ Keine bekannten Wechsel-
wirkungen

Anwendungstipps

Mangelnde Lust kommt nicht pldtzlich
und verschwindet auch nicht wieder
von heute auf morgen. Eine durchge-
hende Einnahme bis zu 12 Wochen ist
maglich.

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
(Pflichttext siehe S. 38)

Wirkstoff: Trockenextrakt aus
Damianablattern

Fur Personen ab 18 Jahren

Inhalt: 60 Stlck | PZN 4463205

@ Frei von Lactose, Hefe, Gluten und
Gelatine.

Fur Vegetarier geeignet.

EMPFEHLUNG

DISKRETE
BESTELLUNG

Coupon abgeben -
diskret bestellen -
effektiv behandeln!

Einfach die gewlnschte Bestellmenge
ausfillen und dem/der Apothekerin
Ihres Vertrauens Ubergeben.

Einlésbar in jeder

Osterreichischen Apotheke.

:":::r.‘“dill‘!‘l_: " lL.-—-.

Stiick

Dr. B6hm® Damiana
225 mg Filmtabletten
PZN 4463205

www.damiana.at
Dr. B6hm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke*

*Apothekenumsatz It. IMS Osterreich OTC Offtake seit 2012

UberWirkung und mégliche unerwii informieren Gebrauchsinformation,
Arzt oder Apotheker. Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in
den ieten beruht ieBlich auf langjéhriger Verwendung.
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Trockene und
gereizte Augen

Bildschirmarbeit, langes Fernsehen, Klima-
anlagen, Kontaktlinsen, Feinstaub oder
Hormonschwankungen schwachen den
Trénenfilm. In Folge sind die Augen gero-
tet, brennen und jucken. Oft entsteht ein
Fremdkdrpergefihl wie ein Sandkorn im
Auge. Dr. Bchm® optico befeuchtet lang-
anhaltend und lindert effektiv trockene und
gereizte Augen.

Einsatzgebiet
@ Langzeitlinderung trockener und
gereizter Augen

Vorteile

@ Intensive und langerfristige Befeuchtung
durch einen speziellen, patentierten
Komplex aus hochkonzentrierter Hyalu-
ronsaure, Augentrost und Mannitol

@ Ohne Konservierungsmittel,
phosphatfrei

@ Optimale Vertraglichkeit durch eine
den Tranen nachempfundene
Zusammensetzung

@ Fir alle Arten von Kontaktlinsen

und zur Daueranwendung geeignet

rl"

/ ~ Anwendungstipps

Praktisch fir unterwegs im

e :
u Q"
gienischen Einzelspender 09
Medizinprodukt, Hinweis: 8

Gebrauchsanweisung genau
‘beachten und erforderlichenfalls 5
s den Rat eines Arztes oder rockiene und ginsizhe Augen

Apothekers einholen. el s edremel it mpraenlncl AT

 Inhalt: 20 Stiick | PZN 4609726 oo

Frei von Konservierungsmitteln
und Phosphaten.
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Migréane

Sie sehnen sich nach mehr Lebens-
qualitdt und weniger Kopfschmerzen?
Mutterkraut ist eine alte, urspriinglich
im Mittelmeergebiet beheimatete Heil-
pflanze und wird seit jeher traditionell
bei Migrane eingesetzt. Es setzt an,
noch bevor der Schmerz beginnt und
beugt langfristig vor.

Einsatzgebiet
@ Vorbeugung von migréneartigen
Kopfschmerzen

Vorteile

@ Keine Gewohnungseffekte

@ Keine bekannten Wechselwirkungen
@ Nur 1 Kapsel taglich

Anwendungstipps

Eine regelméBige Anwendung Uber
einen langeren Zeitraum (mehrere Mo-
nate) ist méglich. Arzte empfehlen ein
Migranetagebuch zu fiihren. Es kann
Ihnen helfen, die Ausloser der Migréne
besser zu identifizieren.

Siehe Internet:
drbéhm.at/migréanekalender

R e e i

Muftterkraut

100 mg Kapseain

PRk Arndamiiol

aur VorDeUgUng von 3

migranearfigen Kopfschmezen o . . < iches Arzneimitte
= e S. 38)

60 Stiick | PZN: 4220891

60 Kopsain

Frei von Lactose, Hefe, Gluten und Gelatine.
Fur Vegetarier geeignet.
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STARKE MARKEN
UNTER EINEM DACH

Unter unserem Unternehmensdach vereinen wir neben Dr. B6hm® die erfolgreichen Marken
APOZEMA®, LUUF® und LaseptonMED®.

ApOzZEMA LLELEF

Die sanfte, hom&opathische Medizin fir die ganze Der Erkaltungsspezialist sorgt bei GroB und
Familie hilft dem Korper, sich selbst zu regenerieren. Klein fur sanfte Heilung und starke Wirkung
bei Erkaltungen.

=L o . L PR e e . . TN~ .
Y ' VYV VO
% - ;
—ApozemA_7 _ApozemA_Z _ApOZEMA_
Allergie ¥ Gedachinis- und ¥ Herz- und b
2 Konzentration Kreistauf
A foem M :'-‘ :‘.‘ V
o ¢’ Gororum comgler Camghan comges -'l;
2 e 17-Trophen M. 18- Trophen

BALSAM

LUUF® Naphazolin compositum Nasenspray, Kinder LUUF® Balsam: Arzneimittel.
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren

informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

Baby LUUF® Mare Nasenspray: Medizinprodukt.

www.apozema.at www.luuf.at

PFLICHTTEXT

Folgende Dr. Bohm® Produkte sind pflanzliche Arzneimittel: Dr. Bohm® Johanniskraut 425 mg Kapseln, Dr. Bohm® Johanniskraut 600 mg forte Filmtabletten,
Dr. Bohm® Mariendistel 140 mg Kapseln, Dr. Bohm® Traubensilberkerze 6,5 mg Filmtabletten.
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Folgende Dr. Bohm® Produkte sind traditionelle pflanzliche Arzneimittel: Dr. Bohm® Teufelskralle 600 mg Filmtabletten, Dr. Bohm®Ein- & Durchschlaf Dragees,

Dr. Bohm® Passionsblume 425 mg Dragees, Dr. Bohm® Artischocke 450 mg Dragees, Dr. Bohm® Mdnchspfeffer 4 mg Filmtabletten, Dr. Bohm® Damiana 225 mg Filmtabletten,
Dr. B6hm® Mutterkraut 100 mg Kapseln. Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Die Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Verwendung.




ALLES FUR i
IHRE LEBENSQUALITAT

Alle unsere Marken haben eines gemeinsam: Wir entwickeln rundum nattrliche Produkte,
die ganz der Gesundheit und den Bedlrfnissen der Menschen gewidmet sind.

LaseptonmeD’ STARKE PRODUKTE

Sanfte, medizinische Hautpflege auf Basis der einzig- Verstauchung & Prellung

artigen CARE-Formel: Pflanzen, Vitamine und Ole. Die abschwellende,

entziindungs-
hemmende und
schmerzlindernde
Umschlagpaste wirkt
zuverlassig.’

Laseptonrscc Laseptonsec

r )
KORPER-LOTION j  BI-GEL )
LD . E'EN'SITI'-' i

Insektenstich

Die schnelle Hilfe
nach dem Stich!

Insecticum® lindert rasch
Schmerzen, Juckreiz,
Schwellungen und
Roétungen.*

www.Iaseptonmed.at “Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH | Roseggerkai 3, 8010 Graz, Austria
Tel.: +43 316 823533 | Fax: +43 316 823533-52 | office@apomedica.com | www.apomedica.com

Irrtiimer und Fehler vorbehalten. Alle Rechte, insbesondere jene der Vervielfaltigung und Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil dieses Kataloges darf ohne schriftliche Genehmigung der
APOMEDICA Pharmazeutische Produkte GmbH in irgendeiner Form kopiert, reproduziert oder in andere Sprachen iibertragen oder (ibersetzt werden. 7. Auflage: Oktober 2017.
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www.dr-boehm.at
Dr. Bohm® — Die Nr. 1 aus der Apotheke*

Folge uns auf n facebook.com/Apomedica
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